A ,varakozas” kartyaval nem élhetsz vissza

"Az én gyerekem mar nagy, de legalabb masnak ne kelljen végigjarnia ezt a kalvariat"



— Schenk Laszloné, Erika mosolyog, szavait nem is panasznak, csak tényszer( leirasnak szanja.
Harminc éve az 6 kezdeményezésére inditottak az elsé autista osztalyt Tatan, majd 2001-ben 6 volt
az egyik létrehozoja a Magyarorszagon mikodo, minddssze tiz, autistakat fogado lakootthonnak. A
tatai Szent Gergely lakootthonban kilenc, folyamatos felligyeletre szorulo, sulyos és kdzépsulyos
autista fiatal felnott él, és a tervek szerint ez lesz végleges lakohelylik. Szileikkel mar a diagnozisig
is nagy utat tettek meg, de a neheze utana jon, pedig az Ut lehetne kdnnyebb is: ha lenne elég
szakember, oktatasi intézmény, ahol az integralt és a szegregalt képzést 6tvozve lehetne minél
jobb életre esélyt adni az autistaknak, hogy ne sippedjenek a meg nem értettségtdl frusztraltan
magukba.

Aztan jon a végleges otthon megteremtésének nehézsége: akkor sem egyszer(l és olcso, ha a
csalad hazon belll megoldja, és akkor sem, ha sikertl helyet talalni egy lakdotthonban: ha van is ra
havi 60-100 ezer forintjuk a hozzatartozdknak, akkor is nagyon sok mulik az otthon vezet6jének
elszantsagan, kreativitasan, hogy a mikodeéshez hianyzo tobbi 6sszeget palyazatokkal,
vallalkozasokkal el6teremtse, mikdzben a megfelel6 szakfoglalkozasokat is biztositja. Az
intézmeényhalozat és a finanszirozas torvényi szabalyozasa nem megnyugtato, igy a sziilok nem
latjak biztosan, mi lesz, ha mar 6k nem tudnak tamogatast adni, vagy ha a ratermett
intézményvezetd nyugdijba megy.

Pedig az autizmus valamilyen foka akar 150 ezer embert is érinthet Magyarorszagon. A vilagon
tobb mint 110 milliot.



A tatai lakdotthon udvaran Balint (idvozli a lovasterapiardl visszaérkezo lakotarsait.

Az ismeretlen genetikai hatter( autizmus spektruma nagyon széles, az dnalloan kompenzalni
képes, magasan funkcionaldtdl a kommunikaciot imitalon at a kapcsolatépitésre szinte képtelenig.



De igy is sok ezren vannak, akiknek allando felligyeletre volna szikséguk, amit a csaladok az ido
elérehaladtaval egyre nehezebben biztositanak. Az egyéni adottsagokon tul nagyon sok mulik az
idoben elkezdett, céliranyos fejlesztéseken. A hatar nem a beszélni képesek és nem beszélok kozott
huzodik: Gnmagaban a beszéd még nem feltétlenul kommunikacio, a nem beszélo viszont lehet,
hogy gesztusokkal, alternativ eszkozeivel jobban meg tudja értetni magat. (Foto: Ajpek Orsi /
Index)






Az autizmussal éléknek pontos keretekre van szikséguk, amelyekhez igazodva a napi rutinjukat
vegzik. A tennivalok ott vannak a szekrényeken, a flird6szobaban, az étkez6asztalon, de vannak
kalon kartyak a foglalkozasok kozbeni viselkedésre.

.Persze nem adhatod oda a »varakozz!« kartyat orakra, ezzel nem élhetsz vissza" — mondja egy
segitd, arrol beszélve, hogy hiaba nagy a terhelés, mindenkivel a legjobb tudas szerint kell
foglalkozni. (Foto: Ajpek Orsi / Index)



Edina, Sanya és Kinga varakozik két foglalkozas k6zott az otthon k6zds nappalijaban.



Egy lakootthonnak ugy kell makodnie, mint egy nagycsaladnak. A segitok részei ennek a csaladnak.
Nem konnyl 6sszehangolni a kozosség, az egyén, a hozzatartozok és a segitok életét. Van, akinek
nem sikerUl beilleszkednie, és a probaiddszak végén visszakerul csaladjahoz, amely ezutan mashol
keres megoldast. Ez azonban rendkivil nehéz: csak tiz lakootthon van, és Ujakat nem lehet
létrehozni, az allam a tamogatott lakhatast preferalja. A nagy intézmények sem alkalmasak az
autistak szakszer( ellatasara, am épp a nem megfelel6 infrastruktura, az egyedi banasmaod hianya
miatt sokan végul pszichiatriai intézetbe kertilnek. Ez a kényszermegoldas nagy valoszinlUséggel
csak ront az autizmussal €lok allapotan.

Fenntarthato lakéotthon

A rendszerszinten megnyugtato finanszirozas egyelére nem megoldott a raszorulok ellatasaban, ez
nem csak az autizmussal élok esetében van igy. A lakdotthonban mindent az egyestilet keretein
belll szervezhetnek meq: az étkeztetéstdl a készsegfejlesztésen at a foglalkoztatasig. A tamogatott
lakhatasnal alapesetben a szolgaltatasokat kilon kell megvasarolni. Az autizmusnal azonban fontos
a személyhez kotodés, igy ez nem megoldhato, am ilyen esetben a tamogatott lakhatasban
valdjaban a mukodés ugy is megszervezheto, mint egy lakootthonban. Raadasul ez mar 2-5 fovel is
indithato — marpedig a kis létszam kulcsfontossagu lehet az autistak esetében. Az anyagi forrasok
biztositasa azonban a tamogatott lakhatas esetében nehezebb, ha lényegében lakdotthonként
akarna mukodni. ,A rendszerben akkor lesz rend, ha minden fogyatékos ember a sziikségleteinek



megfeleld penzdsszeget kap a hatizsakjaba, hogy hozzajuthasson a megfelel6 szolgaltatasokhoz -
mondja Schenk Erika. Attol, hogy az allam ezt elismerje, még messze vagyunk, épp ezért mulik sok
az intézmeényvezetok egyeni kezdeményezbkészségén, hogy eldteremtse a mikddéshez szikséges

Osszeget az allami tamogatason és a lakok hozzajarulasan tul.

(Foto: Ajpek Orsi / Index)






Az otthon udvarat a lakok és segitok kozosen gondozzak: Sanya nagy kedvence a flnyiras, a lanyok
szivesen locsoljak a viragokat, Balint pedig a kukak kihordasaban szokott segiteni. Ha pedig belit a
kanikula, akkor az otthon udvari medencéjében is szivesen toltik az ido6t, flirdézni, pancsolni
mindenki szeret.

Pontos napirend nélkil konnyen szétesik az autizmussal élok szamara a valdsag. Héetfé muhely,
kedd ebédfozés, szerda takaritas, csitortok muihely, pénteken altalaban hazautaznak csaladjukhoz
a hétvégere. A délelottok feszesebbek, a délutanok lazabbak, de fontos az iranyitott szabadid6
eltoltése. (Foto: Ajpek Orsi / Index)



Adam is beszall a munkaba.



Nem csak szabadidds program, ebbdl termékeket is eldallitanak, amit aztan értékesitenek, az
otthon bevételeit gyarapitva. Az Esbemberekért Egyesilet mikodésének éves kdltségvetése 100
millio forint, az otthoné ebbdl 38 millid forint. A fejenkénti évi 2,5 millios normativa ennek kb.
kétharmadat fedezi. Az otthon lakoi 95 ezer forint hozzajarulast fizetnek, melyet tébbnyire a lako
sajat jovedelmei fedeznek. Ehhez jon az Autistic Art éves aukcidjanak a tatai otthonra esé része, az
évi otmillios termékeladas és a rehabilitacios foglalkoztatasbol szarmazo bevételek egy része is.
.madtam a konyvtarat, ahol dolgoztam de 2006-ban mar valasztanom kellett kozte és az otthon
kozott" — mondja Schenk Erika, akinek fia szintén az otthonban él. A mUkddtetés folyamatos
forraskutatast igenyel, hogy palyazatokkal megszerezzék a koltségvetésbol hianyzo évi tizmillio
forintot. (Foto: Ajpek Orsi / Index)







Kalman segit az ebédet feltalalni. Az otthonban mindenkinek megvan a maga reszortja a
hazimunkaban is, forgorendszerben valtjak egymast a lakok: van, aki terit, van, aki mosogat, felmos
vagy porszivozik.

Kozismert a szemkontaktus hianya vagy az érintéstdl valo idegenkedés, de ez sem feltétlentl igaz:
Kalman fantasztikusan vidam is tud lenni, rengeteget beszél, mélyen az ember szemébe néz, elsére
eqgy kivilallo nem gondolna 6t autistanak. Parbeszéd azonban nem jon létre, abban a pillanatban
egyszerre zudit minden informaciét az emberre, kezdve attdl, hogy szereti a kakukkos orat,
egészen addig, hogy nemsokara megmutat neki egy Wartburgot az ismerdse. Sanya viszont
orommel olel készontéskor, és gesztusokkal sok mindent mesél. ,Olyan ez, mint egy szamitogép,
ahol rendszerezé mappak nélkil minden kép, dokumentum, keresési el6zmény egyszerre van a
monitoron" — magyarazza az autizmust a laikusoknak Tar Hajnalka, aki mUvészeti vezetokeént jart
tobb lakdotthonban és foglalkozik az Autistic Arttal. (Foto: Ajpek Orsi / Index)







Sanya az ebédlbasztalnal. Fotdk segitenek abban, hogy ki hova Ul, ahogyan a tanyérok és az
evoeszkdzok helye is meg van jeldlve az asztalon. Van, akinek azért is szolni kell, hogy igyon egy
pohar vizet, van, akinek éppen az jelent gondot, hogy ne igyon tul sokat.

Mi a k6z0s az autizmus sokféleségében? A magasan funkcional6tdl a sulyos esetekig minden
autizmussal élénél érvényes a kommunikacios nehézség, bar a kdzlés vagy a megértés kilonbozo
mértékben sériilhet. Altalanos gondot jelent a sajat idé megszervezése, a napi beosztas, az idé
érzékelése. Sokszor a beszéd csak mechanikus ismétlése bizonyos szofordulatoknak (echolalas),
nincs kommunikacios értéke. Vagy van lGizenete, de nem az adott helyzethez kotddik. Nem ismeri

fel, mi a lényeg, elvész a részletekben, szovegben éppugy, akar egy arc ertelmezésekor. (Foto:
Ajpek Orsi / Index)






Zsombor zenét hallgat kedvenc foteljében.

Edesanyja, Schenk Erika volt a létrehozdja a tatai Esbemberekért Egyesiiletnek, a Szent Gergely
Lakootthonnak, de még az elsé tatai autista osztalynak is ,Akkoriban a megyei tanacs volt az iskola
fenntartdja. irtam egy levelet, az igazgaté nagyon lelkes volt, végiil a tanacselndk valaszolt, hogy
indulhat az osztaly. Négy-6t fovel kezdtek. Eltelt harminc év, hosszd Ut van mogottink, és
gorongyds van elottink. A sziloknek ma is keresnilk kell az iskolat. Ez igy is lesz, amig nem
valtozik az ellatorendszer.” Most is sok mulik a befogadoiskola rugalmassagan, a tanarok
kezdeményezokészségén, foleg, ha az integralhatd tartomanyban van az autizmus szintje.
Kecskemeéten van j6 példa, ott van autista felzarkoztato specialis program, de a nap masik részében
integralt osztalyban vannak a gyerekek. Szigetszerlen mikédnek jo mintak, de orszagos szinten
nincs megoldva. A szuld akkor sincs konnyebb helyzetben, ha az autista gyerekének 150-es az IQ-
ja. ,Epekkel egy lelkes tanar megoldja a tehetséggondozast, de egy aspergeresnél ez nem megy, ha
kdzben nincs felzarkdztatas" — marpedig szaktudas nélkil ez nem lehetséges, szakember viszont
kevés van. (Foto: Ajpek Orsi / Index)







.ElOre jelzem az 6raval, hogy meddig tart a foglalkozas" — mondja Lunacsek Gabriella az Autizmus
Alapitvanynal kidolgozott babzsakos fejlesztoprogramrol. A szakember heti rendszerességgel tart
csoportos foglalkozasokat az otthonban. ,Olyan feladatokat csinalunk, amelyeket kétszemélyes
helyzetbdl mar ismernek, elobb ott j6het letre a kontaktus. Nem kognitiv kepességeket fejlesztiink,
hanem a kommunikaciét. Hogy a mar ismert tanulasi képességeiket hasznositsak, ez a cél."
.Nagyon egyszerlnek kell lennie ilyenkor a kommunikacionak. Nyelvi értelmezés, ragok, névmasok,
tobbes szam értelmezése is okozhat nehézseget. Ha azt kérem, »adjatok ide a kartyakat«, ezt mar
nem biztos, hogy a csoport tagjaként mindenki magara vonatkoztatna." (Foto: Ajpek Orsi / Index)



Minden lakdnak sajat napirendje van, amit reggelenként kozdsen allitanak Ossze és fliggesztenek ki
a nappali falara. Zsombi napirendjéen LED-égdkkel jelezhetd, hol tart a teenddkben, de van, aki



egyszerlen az elvégzett feladat kartyajat egy kis dobozba dobja bele.

A kartyak nélkiilozhetetlenek a kommunikaciéban, a napirend ismertetésében. Ki aznap a segito,
mikor jon a szabadfoglalkozas, sorrendiségben mikor kdvetkezik a mozgasfejlesztés, a takaritas, a
lovaglas, az étkezés. Kommunikacios kdnyv, piktogramos kartyak vannak kilonb6zd kérések
kifejezésére, ami a segitok munkajat is nagyban segiti. (Foto: Ajpek Orsi / Index)



,Rajzolok egy fat. O, ez nem fa, ez fagyi” — K&lman elneveti magat és Ujabb faba kezd. Balint a
papirba mélyedve mindig koroket, Kinga szines, egyenes vonalakat huz. A képen lathaté Mdnika
allandé motivumai a szines viragok.



.Ha szivarvanyt rajzol, akkor tudom, hogy jol van a fiam"” — meséli Schenk Erika a
rajzfoglalkozasokrol, amelyek olykor csodalatosan kinyitnak egy-egy zarkozott életet. ,Két évbe
telt, amig lellt az asztalhoz. Lassan jott fel a lépcson, a forduldban megallt. Késébb Ujraindulva a
villanykapcsolot kapcsolgatta, akkor tudtam, jo kedve van, és nemsokara az asztalhoz ér” — meséli a
rajzfoglalkozasokat vezetd Katalin az otthon egy korabbi lakojardl, Kristofrol. Ezutan még sokszor
nézte a papirlap el6tt Gl6 fiat, aki kovetkezo leépésként a ceruzakat gorgette az asztalon. ,Aztan
egyszer csak a papir jobb alsé sarkabdl inditva a monogramjat irta sorba, csigavonalba. Sokszor
kérte el a »kzkzkzkz-s« papirlapot, azt folytatta.” EQy nap aztan Kristof szines ceruzat vett eld, és
megint a jobb sarokbdl szines foltokat tapasztott egymashoz, mig az egészet be nem fedte.
Onnantdl kezdve Kristof rengeteget rajzolt. "Halas vagyok, hogy lathattam, ahogyan 6 kinyilt" —
mesélte Katalin. 13 év alatt jutottak addig, hogy a képekkel Kristof az autizmus maogdil elélépve
megmutassa, milyen is 6. A fid kés6bb egy masik otthonba kertilt. A valtozas kilondsen érzékeny
dolog egy autista életében. Kristof azéta nem rajzol.

Miivészettel a tamogatasért

Kristof rajzai tobbekével egyutt a Jaksity Gyorgy altal létrehozott és mara komoly branddé
fejlodott Autistic Arthoz kertltek. Az alapitvany kildnleges kezdemeéenyezés: a muvészeti
foglalkozasok rajzai alapjan kortars dizajnerek készitenek iparmuvészeti targyakat, hataridonaplok
boritoit, selyemsalakat, pulovereket, a rajzok mintaival diszitett huzatokkal bevont butorokat, és




ezeket évenkénti aukciokon éertekesitik. Az Autistic Art 8 év alatt 150 millié forintot gyujtott igy,
kisegitve a lakootthonokat, esetenként koltségvetésiik 8-10 szazalékaval. Az alapitvanynal ugy
latjak, a rajzok alapjan akar az autizmus minél koraibb diagndzisa is lehetséges. Ez egyel6re nem
része a protokollnak, de az 6sszegyllt tizezer rajz j6 adatbazist adhatna ehhez.

(Foto: Ajpek Orsi / Index)



Kinga kedvenc haztartasi tevékenysége a porszivozas. A segitdk szines botokat tesznek le, ezzel
jelezve, hogy melyik tertleten kell végezni a feladatot. Ha a szonyegnek a kijel6lt része mar tiszta, a



botokat atpakoljak egy Ujabb szakasz kovetkezik.

Alapveté kihivas a rugalmas viselkedésszervezeés: nehézséget jelent a napi beosztas, id6 és
cselekvés dsszehangolasa. "Van olyan jo képességu autista, aki képes excellben megszervezni a
napjat. Az ehhez vald ragaszkodas aztan egyénileg valtozik,ahogy az is, mennyire viseli el a
valtozast" — mondja Schenk Erika. (Fotd: Ajpek Orsi / Index)



Séta a varosban.

Van, aki soha nem mozdul ki szivesen, van, aki viszont alig varja a sétat, még ha néha ugy is tanik,



ez a séta a belso vilagrol szol. A sétat azért lehet szeretni, mert gyakran fagyizassal vagy vasarlassal
jar egyutt, amikor szintén hozza lehet jutni kedvenc csemegékhez. Van aki a chipset, van aki a sos
mogyorot szereti, Kalman nagy kedvence a jeges tea. (Foto: Ajpek Orsi / Index)




Sanya lovas foglalkozason mertil el a jatékaban.

Van, aki jobban, van, aki latszolag kevésbé reagal, de az allatokkal valo terapia tobb okbdl is
hasznos: egyrészt a kapcsolatteremtést seqiti, masrészt a koncentraciot noveli, harmadrészt a nagy
és finommotoros mozgasok, az egyensulyérzék fejleszthetd vele. De az autizmusnal még egy célja
van a heti rendszerességgel vitt foglalkozasnak: az id6 strukturalasat segiti. Van, akinek hosszabb
idobe telik, mig elfogadja a lovat: nem akar hozzaerni, vagy fél rallni. Van, aki szivesen csutakolja a
lovat, szereti simogatni, de fél rallni. Fokozatosan ravezethet6, de ha nem, Ugy a kapcsolatteremtés
miatt ©nmagaban is hasznos a terapia.

Nincs csodapirula

Az otthon lakoi kiildnbdzdk abban is, hogy van-e sziikségiik gydgyszerre. Onmagéaban az
autizmusra nincs gyogyszer, csak az esetleg mellé felzarkozo pszichiatriai korképre,
panikbetegségre, depressziora, epilepsziara. Jellemzo6 az alvaszavar is. Nem mindenkinél van
pszichiatriai korkép, de idovel megjelenhet, ahogy felhalmozddik a stressz. Ez a nem autistaknal is
igy van. ,A gyogyszerek hasznalatanak eldontésekor az autista személy komfortérzetenek a javitasa
a cél. Mindig is ez volt, a gyerekemnél is. Sosem az volt az elvaras, hogy attél »meggyogyul« -
mindehhez az autizmusban jaratos pszichiaterre van sztikség, akik alig fellelhetéek az orszagban —
mondja Schenk Erika.



(Foto: Ajpek Orsi / Index)






Bar fontosak a pontos keretek, ez nem jelenti, hogy nincs meg a helye a szétszortsagnak. Zsombor
a pihendiddben egyik kedvenc idotoltésével, az Ujsagok széttépésével mulattatja magat és a haz (j
lakojat, aki végul révid ideig maradt az otthonban. A zacskd nem 6ncélu zorgetésre van, fontos
kommunikacios eszkdz. Nala, nem beszéloként a figyelemfelkeltést szolgalja. De biztonsagot is ad,
hogy ismerds hangot ad, attdl fliggden, hogy hogyan razza. Ez a kiszamithatosag kulcsfontossagu
az autizmusban. (Foto: Ajpek Orsi / Index)




Emese festlkodik a lakéotthon emeletén 1évo szobajaban (minden lakonak sajat szobaja van az
emeleten, a k6zos tér a hazban a foldszinti konyha, ebéd|d és nappali). A fésiben maradt
hajszalakat akkuratusan, egyenként szedi ki a hajkefébdl, és dobja szemétbe.

Mesevilag

Emese 20 éves. 8 honapos volt, amikor feltlint, hogy valahogy masképp fejlodik. A hallasara
gyanakodtak, megvizsgaltak, de hallott. Késébb nem indult be a beszéde, a mozgasa is kevesbé
fejlodott, de amikor 6vodaba ment, beszélni kezdett. Volt, aki ekkor mar autizmusra gyanakodott,
mikdzben mozgasfejlesztésre, Uszasra jart, de hivatalosan nem kapott ilyen diagnézist. ,A
legnehezebb iddszak az volt szamomra, amikor kiderllt, nem mehet normal iskolaba, elfogadni azt,
hogy nem olyan, mint a tobbi gyerek.” ,A tanulasi képességvizsgalo szakértoi bizottsagnal sosem
irtak ra az értékelésre, hogy Emese autista. A diagnozis szerint 6 hiperaktiv volt, enyhe értelmi
fogyatékkal. Ennek megfelel6 iskolakba jart, negyedikben mertilt fel ismét az autizmus. A
vizsgalatig hosszu volt a varakozok listaja, Emese 13 éves volt, amikor kimondtak ra: autista. ,A
testvérek tudjak, hogy Emi mas. Mesevilagban él, 6 az én 6rok évodasom” — meséli édesanyja,
akinek Emese utan még 6t gyereke szuletett. A tanar hazasparnal sosem merilt fel, hogy az
autizmus miatt tartottak volna a nagycsaladtol. A csaladnak nagy konnyebbség, hogy Emese jo
helyen van, hiszen az otthonban fejleszt6 foglalkozasokat kap, és az otthon munkat is biztosit,
amibdl bevétele van. Sok mindenben 6nallo, nyitott a vilagra, igaz, ez fellgyelet nélkil veszélyt is



jelenthet neki. Anyagilag azonban igy is megterhel6k a kdltségek. Ebben a birokracia
rugalmatlansaga is szerepet jatszik: Emese nem kaphatja meg a 35 ezer forintos rokkantsagi
jaradékot, mert ahhoz 70 szazalékos egészségkarosodas kell, nala ezt 60 szazalékban allapitottak
meg.

Ma sem ritka, hogy valaki tizenévesen kapja meg a diagndzist az autizmusrél. Sokszor nem derdl ki,
hogy a beilleszkedési zavar, a tinédzserkori depressziéo mogott valdjaban az autizmus valamilyen
foka van. El6fordul, hogy hagyomanyos iskolaba jarva valakirdl 16 évesen derdl ki, hogy
kommunikacios, szocializaciés nehézségeinek az autizmus a magyarazata.

(Foto: Ajpek Orsi / Index)






Zsombor nem bobiskol: a mosdgépet hallgatja.

Az autizmus egyik jellemzoje az érzékszervek tompultsaga vagy épp tulérzékenysege, amelyben

olyan tapintasra vonatkozo, vagy fény-, esetleg hangeffektusoknak van jelentoséguk, amelyeket a
nem autistak észre sem vennének. (Foto: Ajpek Orsi / Index)






Ica, az otthon vezetdje segit Zsombornak az esti flirdésben. A segitdi allas tobb mint munka, a
dolgozok igy szinte csaladtagként viszonyulnak az otthon lakdihoz.

Csak husz évvel azutan, hogy az autizmus diagnosztizalhato lett Magyarorszagon, valt lehetové az
autizmustudasu szakemberek képzése. Ez az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan indult el.
Itt van meg a csucstudas, am fontos volna ennek intézményi szintl elterjesztése a pedagdgusok
korében, hogy a jelenleg is ellatasban levok életmindsége biztositott legyen és az integralhato
autista gyerekek nagyobb eséllyel keriilhessenek hagyomanyos iskolakba. Gond az is, hogy kevés
szakember kertl hazai terepre: 80 indulobdl 30 jut el a diplomaig, ezutan sokan bizottsagokban
vagy kulfoldon kotnek ki. Végul atlagosan tiz szakember kezd valdban autistakkal foglalkozni hazai
otthonokban, intézményekben. (Foto: Ajpek Orsi / Index)






A lakéotthon egyik seqitdje, Vivien szaritja Kinga hajat.

Ezt a munkat nem akasztja az ember a szogre, amikor kilép az ajton. Az idobeosztas is valtozo,
segitokre éjszaka is szlikség van, és 6k nem helyettesithetoek konnyen a kialakult kotodések miatt.
Raadasul kilfoldon is nagy kereslet van a szakemberek mellett tapasztalt nevelOkre is, a hazai
fizetés tdbbszordséért. ,En azt tervezem, hogy maradok. A csaladom is a szocialis szféraban
dolgozik, nem vagyunk fizetésorientaltak, persze nem mellékes, ha van béremelés” — meséli Mark,
aki zenés foglalkozasokat is tart a lakoknak. (Fotd: Ajpek Orsi / Index)



Edina készllddik alvashoz a szobajaban.
Jca, gyere, felek” — hivta a nevel6t Edina, miutan lentrdl valakinek a hangja kizokkentette



nyugalmabaol.

Felnottek élete

Szovodhet szerelem két autista k6zott? Az autizmus epp a beleérzokészséget, a masik helyzetének,
érzelmeinek ertelmezését lehetetleniti el. EQy magasan funkcional6 autista és egy iranyito
partnerrel mUkodhet a kapcsolat, sulyos, kdzépsulyos esetben mar nem valoszinU. A bioldgiai
egyensuly azonban éppugy nélkilézhetetlen a kiegyensulyozottsaghoz, mint mindenki masnal.
Optimalis esetben mindenki rajon maga, hogyan érheti ezt el, masktlonben 6vatosan meg kell
prébalni ravezetni ket a modszerre.

(Foto: Ajpek Orsi / Index)



Ebresztd, mosakodas és 6ltozés utan az otthon lakdi a szobaikban varjak, hogy a segité reggelizni
hivja 6ket. El6fordul, hogy Zsombor mindenkit beel6zve mar kora reggel lemegy a nappaliba, és a
kedvenc foteljaban varja meg a tobbieket.



Ma egy autista gyerek jobb esélyekkel indul, mint harminc éve. Nagyobb az esély a gyors — akar
masfél éves korban megallapitott — diagnozisra és az idoben elkezdett megfelel6 fejlesztésre. Ma
mar vannak jo diagnosztikai helyek, jo inkluziv bélcs6dék, ovodaban is j6 még az integracio. Az
iskola mar mas: ott mar be kell tudni fogadni a tudast, a valtozasok gyakoriak, melyekhez az
autistak nehezen alkalmazkodnak. Az autizmus-specifikus fejlesztéshez nincs elég szakember. ,A
gyerekeknél kell a legtobbet segiteni, mert ebben az életkorban a leghatékonyabb a fejlesztés” -
mondja Schenk Erika. ,Felnottkorban is sziikség van a specialis fejlesztésre, a jelenlegi felnottek
kozott ez kevesek esetében valosul meg — sokan ellatatlanok, szamukra a lehetéségek rendkivil
korlatozottak." (Foto: Ajpek Orsi / Index)



